[bookmark: _GoBack]手机卡了！是重启？还是关机再开？

    手机，如今已成为了人们不离手的必需品。可有时玩着玩着就遇到了卡顿，你会怎么办呢？重启or关机再开？有人或许要问了，这两者有什么区别吗？其实区别很大！哪个速度更快？哪个更有效？下面就说给你听。
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    关机再开机 vs 重启有什么区别？
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    这样对比来看，还是关机再开机清理得更彻底。
    其实手机正常情况下是不需要重新启动的，但很多手机App长期占用内存导致手机卡顿，这时候重新启动也是个不错的解决办法。
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    关机再开机后，后台程序还在？
    还有人会问，刚刚不是说过，开机会系统重新检测吗，为什么关机再开机后，之前手机运行的程序还在呢？
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    事实上，我们此时看到的后台程序，仅相当于游戏存档或者浏览记录而已。当内存资源不足时，系统会自动关闭长时间没有运行的软件来释放内存。

    应对手机卡顿，还有这些小技巧
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