[bookmark: _GoBack]5款APP让你激活你的潜力

想要趁着暑假减肥健身有个好身材，却不知道该怎么开始？今天，小编就为大家推荐几款运动健身APP，让你激活你的潜力！

1、硬派健身
目前中文最全面、最系统、最科学的健身运动App。无论你是一周只有20分钟的忙人，抑或每天都在健身房训练的达人；无论你的目的是增肌、减脂还是塑形，它都能设计出属于你的最佳训练计划。
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2、去动
这是全国最具活力的全能运动社区，运动爱好者和专业教练最喜爱的运动App。去动让金牌导师为你量身定制最科学有效的运动课程及训练计划，丰富的运动指南经验分享，让你了解更多专业运动健身知识，帮你定制科学健康的生活方式。
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3、蜂潮运动
    你有多久没有痛痛快快蹦啊跳啊，像孩子一样开怀大笑了？你有多久没有把烦恼抛在九霄云后沉浸在此刻的快乐之中？蜂潮运动为健康而生，让快乐无处不在。是闲不住星人的装哔利器。蜂潮运动希望每一个朋友通过运动获得身体健康，灵魂自由。
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4、运动秀
    运动秀(FitShow)是一款专门与跑步机、健身车、踏步机等健身设备搭配使用的App应用软件，通过FitShow蓝牙4.0模块与跑步机、健身车、踏步机等健身设备连接，拥有地图、程序、目标、竞赛等多种模式；兼备户外记步、跑步和骑行数据记录功能；集合社交、话题综合性运动软件。
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5、每步运动
    不一样的跑步APP，要跑步，用每步！跑步不简单，每步给你最科学的个性化跑步指导；陪你跑下去，每步带你融入身边最有趣的跑团组织；在每步，你可以精准记录跑步数据，量身定制跑步计划，一键咨询跑步大咖，加入附近精品跑团。科学跑步，享受每步。
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